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Twee november

We zwaaien mensen uit
ons leven
zonder het vooraf te weten

‘was gezellig’
‘Zie je gauw’
‘welterusten’
‘ik van jou’

en wat voelde als een komma
blijkt uiteindelijk een punt

We zwaaien uit
zonder te weten
omdat je soms

niet weten kunt

(Merel Morre)
Agenda

Woensdag 6 november Koffiemorgen

Dinsdag 12 november Lezing in 't Paradies ‘Gezond ouder worden’
Dinsdag 19 november Excursie Andy Warhol’

ingelast: Woensdag 20 november Presentatie/voorlichting ‘Senioren en digitale vaardigheid’
Vrijdag 29 november Film

Koffiemorgen 6 november

@9 Om 10.30 uur is er weer een KVG-Koffiemorgen in 't Paradies.

U Een leuke manier om elkaar even gezellig te treffen bij een kopje koffie of iets
anders.



Dinsdag 12 november

Lezing door dhr. Olaf van der Zanden van 14.00 — 16.00 uur in 't Paradies

Onderwerp: Gezond ouder worden

Op dinsdag 12 november zal de heer Olaf van der Zanden ons inzicht geven in de
(wetenschappelijke) kennis rondom gezond ouder worden. De factoren die hierbij een rol spelen
zal hij belichten. Op enkele aspecten zal hij wat dieper ingaan, alsmede op nieuwe laboratorium
testen. Denk hierbij aan voeding en genetica. Mogelijk worden enkele aannames bij u met deze
nieuwe inzichten aangepast. Laat u inspireren en doe er uw voordeel mee!

Olaf van der Zanden is Kklinisch Psycho-Neuro-Immunoloog | Manueeltherapeut | Fysiotherapeut |
Echografist.

Dinsdag 19 november

Middag-EXCURSIE naar ANDY WARHOL VANITAS in Heerlen

Na aanleiding van de lezing over Andy Warhol (op 22 oktober) door dhr.
Luc Laudy, gaan we naar het SCHUNCK museum. Het SCHUNCK
museum presenteert de tentoonstelling Andy Walhol Vanitas in
samenwerking met The Andy Warhol Museum uit Pittsburgh.

Deze unieke expositie toont meer dan honderd werken uit de collectie
van Warhol, met een focus op de thema's religie, vergankelijkheid en
eindigheid.

Programma

- Vertrek om 12:00 uur vanaf busstation bij NS station Roermond.

Aankomst Heerlen rond 13.00 uur waar men een uurtje de stad kan bekijken.

- Om 14.00 uur verzamelen we ons bij het Schunck Glaspaleis, waar we om kwart over 2
door een gids worden rondgeleid door de tentoonstelling.

- Rond half 4 vertrekken we met de bus naar het kasteel Ter Worm voor een kopje koffie met
vlaai of een huiswijntje of iets fris. Gedurende het grootste deel van de 20e eeuw was het
kasteel en het bijbehorende landgoed in handen van de Oranje Nassau Mijn.

Onder het landgoed ligt het gangenstelsel van de kolenmijn. Na de sluiting van de mijn
raakte het kasteel erg in verval, tot het werd opgekocht door hotelketen Van der Valk.
Die restaureerde het kasteel in de periode 1997-1999. Nu is er een hotel en restaurant
gevestigd.

- Rond kwart over 5 vertrekken we weer naar Roermond.

Betalen is aanmelden. U kunt dit doen tot 11 november.

De excursie kost € 57,- : inclusief toegang museum, gids, bus, koffie met vlaai, huiswijn of
frisdrank en fooi chauffeur.
- Voor Museumjaarkaarthouders is dit € 41,-.
- Voor Vriendenloterij VIP kaarthouders is dit € 35,- , zij hebben gratis entree en mogen één
introducee gratis meenemen.

U kunt het bedrag overmaken op rekeningnummer NL74 RABO 0144 1218 08 t.n.v. KVG
Roermond, o.v.v. Andy Warhol
Bij 6verboeking krijgen de laatst-aangemelden bericht, en wordt het bedrag teruggestort.
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Woensdag 20 november

Presentatie/Voorlichting door dhr. Huub Tilmanns van 11.00 — 12.00 uur in ‘t Paradies

Onderwerp: senioren en digitale veiligheid

Maak het ze niet te makkelijk.

Oplichters worden steeds slimmer. Ze verzinnen steeds weer nieuwe manieren om mensen
op te lichten. Ze sturen een whatsapp met onbekend telefoonnummer en proberen u geld

af te troggelen door zich voor te doen als een bekende van u.

Een ander voorbeeld is dat een bankmedewerker wel bij u langs komt, omdat u niet zelf naar
de bank kunt komen. Helaas zien wij dat ouderen vaak het doelwit zijn van deze oplichters.

Daarom hebben het Ministerie van Justitie en Veiligheid, de politie, het Centrum voor
Criminaliteitspreventie en Veiligheid (het CCV) én zes ouderenorganisaties de handen ineen
geslagen om voorlichting te geven over de verschillende methodes van deze oplichters.

SeniorWeb, waar Huub ambassadeur en vrijwilliger van is, is een van deze zes organisaties.
Een gewaarschuwd mens telt immers voor twee!

Met deze presentatie wil hij u graag inzicht geven in methodes en geeft hij u tips om dergelijke
oplichting te voorkomen. Want laten we het hun niet te makkelijk maken.

Vrijdag 29 november

Filmmiddag In Foroxity

Aanvang 14.00 uur

Kosten 12,50 per persoon, inclusief hapje/drankje na afloop.
Een introducee betaalt € 2,50 extra.

De titel van de film is Widow Clicquot.

Gebaseerd op een waargebeurd verhaal.

Barbe-Nicole trouwt op haar twintigste met Francois Clicquot erfgenaam van het bekende
Clicquot-champagne- imperium.

Wanneer Francois overlijdt, neemt de weduwe Barbe-Nicole het stokje over en zij is vastberaden
om de revolutionaire toepassingen van haar man verder te ontwikkelen.

Geteisterd door de seizoenen, concurrerende wijnmakers én de Code Napoleon, die haar verbiedt
om als vrouw een bedrijf te runnen, moet de elegante weduwe alles op alles zetten om het
Clicquot-erfgoed te beschermen.

De verdere inleiding laten we graag over aan dhr. Verheul.

Betalen is aanmelden
Het bedrag kunt u overmaken op rekeningnummer NL74 RABO 0144 12 18 08 t.n.v. KVG
Roermond. O.v.v. film van november

Voor de liefhebbers biedt Foroxity aan om tegen betaling een tweede consumptie te bestellen.



Mevroww Lien Petens-Dubibe, averleden op 26-09-2024, cud lid, 97 jaar eud

MEDEDELINGEN

De cursus literatuur

Mevrouw Regina Buijze is bereid in 2025 om op 4 dinsdagmiddagen van 14 tot 16 uur een
literatuurcursus te geven aan een nieuwe groep, eveneens in De Velderie.
Kosten € 30,-.

De data in 2025 zijn:

- 21 januari

25 februari

29 april

20 mei

Er hebben zich hiervoor al 10 mensen aangemeld, de cursus gaat daarom door
U kunt zich nog aanmelden. Maximum aantal deelnemers 15 personen.
Aanmelden bij: liawillemsen@planet.nl.

In het jaarboekje 2024-2025 vindt onder CURSUSSEN mevrouw Buijze op pagina 11,
LITERATUUR Groep 2.

Die groep, die op maandag 16 september van start is gegaan, is helemaal volgeboekt.
(Vandaar deze uitbreiding, op de dinsdag).
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